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1 DIRECCION
VALIOSA

CRONOGRAMA i

Origenes de DBT e

. : . Alvaro
historia de la clinica del
TLP Paredes

Apoyo empirico e Javier
investigacion en DBT Abraham

Bases y principios Kassia
terapéuticos en DBT Rondon

PRIMER
MODULO

Principios del aprendizaje Javier
y del comportamiento Abraham

Filosofia dialéctica.
Supuestos y acuerdos en
DBT

Modelo biosocial de la
desregulaciéon emocional

| Organizacion del
1 . . tratamiento DBT: Alvaro
Octubre 00 p. Modos y fases de la Paredes
terapia

Evaluacion I: Cuestionario de opcién mdltiple
3-10 Octubre
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CRONOGRAMA i

'I 0 09:00 a. Evaluacion del riesgo Alvaro
octubre 04:00 p. suicida en DBT Paredes

'I 7 10:00 a. Manejo del riesgo suicida ‘ Javier
P 05:00 p. en DBT Abraham

22 Pretratamiento en DBT.

Estrategias de orientacion ‘ Javier

Octubre . y compromiso Abraham

29 Metas del tratamiento y
objetivos clinicos
Octubre : primarios

N

=
o
O C
C Z
3

i Dilemas dialécticos:
5 ?388 B Objetivos clinicos

Noviembre secundarios

WORKSHOP

analisis de soluciones. Nathalia
Missing links VEIES

-I 2 07:00 p. Analisis en cadena y
10:00 p.

Noviembre

I Registro del

1 9 07;00 P- comportamiento y
Noviembre (QLALLLY 2 socializacion del modelo.
Cierre del pretratamiento
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Validacién y solucion de

Estrategias centrales: ‘
problemas

Formulacion de caso I: e
Conceptualizacion de los

Paredes
problemas conductuales

V4

OdNNO3S

Presentacion de caso por Kassia
el docente Rondon

O1TNAOIN

HiBRIDO

a.m Evaluacion Il:
p.m Analisis en cadena + Carla
soluciones Castro

13

Diciembre

10:00
01:00

07:00
17 10:00

Diciembre

P- en habilidades:
P- Caracteristicas,

Grupo de entrenamiento ‘
estructura y roles

2027

TERCER
MODULO

7 07:00 p. Médulo 1: Mindfulness o
09:30 p conciencia plena [Obj. del
i : médulo + mente sabia]

Enero

*Clase hibrida: modalidad presencial, con acceso virtual para
estudiantes fuera de Lima y del Peru.
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Médulo 1: Mindfulness o
conciencia plena IHab. ‘
Qué + Hab. Como

Maddulo 2: Tolerancia al _
malestar [Superv.a las Kassia
crisis: Obj. + Pros y Rondon
Contras + STOP + TIPP]

Modulo 2: Tolerancia al
malestar [Superv. a las crisis:
Distraerse con mente sabia +
Autoserenarse + Mejorar el
momento + Conciencia
corporal]

TERCER
MODULO

Médulo 2: Tolerancia al
malestar [Acep. de la Kassia

Febrero - realidad: Obj. + Rondon
Aceptacion radical +

Cambiar la mente]

Méodulo 2: Tolerancia al
malestar [Acep. de la realidad: Kassia
Feb Disposicion abierta + Media Rondon
ebrero sonrisa + Manos dispuestas +
Mindfulness de pensamientos]

Maddulo 3: Regulacion _
emocional [Obj. del Kassia

Febrero . médulo + Factores que Rondon
interfieren]

Méodulo 3: Regulacion '
emocional [Descrip. Kassia

Febrero - emociones + Modelo de Rondon
regulacion]
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Médulo 3: Regulacion
emocional [Flujograma +
Verificar hechos +
Mindfulness de la emocién]

Mdédulo 3: Regulacion .
emocional [Resolucion de Kassia
problemas + Accién Rondon
opuesta a la emocion]

Maddulo 3: Regulacion _
emocional [Acumular exp. Kassia
positivas: CP-LP] Rondon

TERCER
MODULO

Méodulo 3: Regulacion '
emocional [Construir Kassia
dominio + Anticipate] Rondon

Madulo 3: Regulacion _
emocional [CUIDA + Kassia
Higiene de suefio + Rondon
Protocolo de pesadillas]

Moédulo 4: Efectividad
interpersonal [Obj. del
moddulo + Fac. que
interfieren]

I Médulo 4: Efectividad
1 5 07:00 p. interpersonal [Priorizar
Abril 09:30 p. objetivos + Evaluar
opciones]
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HORA
PERU

CRONOGRAM

Médulo 4: Efectividad
interpersonal [DEAR MAN +
AVES + VIDA]

Médulo 4: Efectividad
interpersonal [Conocer
gente + Mindfulness
interpersonal + Terminar
relaciones]

Mddulo 4: Efectividad
interpersonal [Sendero
del medio: Dialéctica]

TERCER
MODULO

Médulo 4: Efectividad
interpersonal [Sendero del
medio: Validacion +
Recuperarse de la
invalidacion]

Médulo 4: Efectividad
interpersonal [Sendero del
medio: Estrategias para
aumentar y reducir
conductas

Presentacion de caso
por el docente

HIBRIDO

Evaluacion lll: '
Exposicion de habilidades Rlé%%solﬁ
en parejas

*Clase hibrida: modalidad presencial, con acceso virtual para
estudiantes fuera de Lima y del Peru.
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Procedimiento de cambio Juan
I: Manejo de Pablo
contingencias Boggiano

N . Juan
Procedimiento de cambio Pablo

Il: Exposicion Boggiano

Procedimiento de cambio Ffa“ba}?,

lll: Modificacién cognitiva Boggiano

Conductas que atentan
contra el tratamiento y la
calidad de vida:
Evaluacion y tratamiento

01NAON
0OL¥VND

Formulacion de caso li: HIBRIDO

Organizacion del

tratamiento por objetivos Alvaro
# J Paredes

Estrategias dialécticas y
estilisticas

Estrategias de gestion de
casos y auxiliares

*Clase hibrida: modalidad presencial, con acceso virtual para
estudiantes fuera de Lima y del Peru.
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179 10:00a.

A 05:00 p.

CRONOGRAM

Coaching telefonico

Reunion de consultoria

Presentacion de caso
por el docente

Evaluacion IV:
Llamada telefonica en
pares

Terapia de Exposicion
Prolongada para el TEPT

Estrategias de Activacion
Conductual para la
depresion

Estrategias basadas en la
aceptacion |)ara la Evitacion
Experiencia

HORA
PERU

Juan
Pablo
Boggiano

Karina
Lugo

Karina
Lugo

N

O
c
>
pe)
-]
®

HIiBRIDO

Juan
Pablo
Boggiano

S
)
O
C
r
@

Kassia
Rondon

Claudia
Perez

*Clase hibrida: modalidad presencial, con acceso virtual para
estudiantes fuera de Lima y del Peru.
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QUINTO
MODULO

2

Octubre

7

Octubre

10:00 a.
05:00 p.

Tratamiento del trauma
en DBT: DBT-PE y DBT-
PTSD

Tratamiento de las
adicciones en DBT: DBT-
SubD

Tratamiento de la
bipolaridad en DBT

Atencion de poblacion
adolescente en DBT:
DBT-A

Atencion de poblacion
infantil en DBT: DBT-C

Tratamiento de los
trastornos de conducta
alimentaria en DBT

Tratando el sobrecontrol en
DBT: RO-DBT

Juan
Pablo
Boggiano

Juan
Pablo
Boggiano

Sheri Van
Dijk

Nazarena
Porto

Scarlet
Espinoza

Florencia
Duthu

**Sheri Van Dijk: La sesion se dictara en el idioma original de la docente ginglés) y el

material academico sera proporcionado en el mismo idioma. Durante la clase se

contara con traduccion simultanea al espaiol mediante subtitulos.
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JE-§ 07:00p. Atencion a problemas
Noviembre GLAL LA familiares con DBT

25 Formulacion de caso lllI:

6:00 p. Planificacion del Alvaro
Noviembre 0:00 P- tratamiento Paredes

QUINTO
MODULO

Evaluacion V HIERIES
2 06:00 p.m Exposicion de Carla
10:00 p.m conceptualizacién de Castro
caso

Diciembre

9 07:00 p. Fases 3 y 4. Terminacién Carla
10:00 p. de la terapia Castro

Diciembre

'I 6 Orientacion para la Alvaro
formacion de un equipo Paredes

Diciembre . de DBT
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	CRONOGRAMA
	HORA PERÚ
	2026
	PRIMER MÓDULO
	07:00 p.m 10:00 pm
	07:00 p.m 09:00 p.m
	07:00 p.m 10:00 pm
	06:00 p.m 10:00 pm
	07:00 a.m 10:00 p.m
	07:00 p.m 10:00 p.m
	07:00 p.m 10:00 p.m
	Evaluación I:


	CRONOGRAMA
	HORA PERÚ
	2026
	09:00 a.m 04:00 p.m
	10:00 a.m 05:00 p.m

	SEGUNDO MÓDULO
	06:00 p.m 10:00 p.m
	07:00 p.m 10:00 p.m
	07:00 p.m 10:00 p.m
	WORKSHOP
	07:00 p.m 10:00 p.m
	07:00 p.m 10:00 p.m



	CRONOGRAMA
	HORA PERÚ
	2026
	10:00 a.m 05:00 p.m

	SEGUNDO MÓDULO
	07:00 p.m 10:00 p.m
	07:00 p.m 09:00 p.m
	HÍBRIDO
	10:00 a.m 01:00 p.m


	TERCER MÓDULO
	07:00 p.m 10:00 p.m
	2027
	07:00 p.m 09:30 p.m



	CRONOGRAMA
	HORA PERÚ
	2027
	TERCER MÓDULO
	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 1: Mindfulness o conciencia plena [Hab. Qué + Hab. Cómo]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 2: Tolerancia al malestar [Superv.a las crisis: Obj. + Pros y Contras + STOP + TIPP]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 2: Tolerancia al malestar [Superv. a las crisis: Distraerse con mente sabia + Autoserenarse + Mejorar el momento + Conciencia corporal]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 2: Tolerancia al malestar [Acep. de la realidad: Obj. + Aceptación radical + Cambiar la mente]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 2: Tolerancia al malestar [Acep. de la realidad: Disposición abierta + Media sonrisa + Manos dispuestas + Mindfulness de pensamientos]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 3: Regulación emocional [Obj. del módulo + Factores que interfieren]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 3: Regulación emocional [Descrip. emociones + Modelo de regulación]



	CRONOGRAMA
	HORA PERÚ
	2027
	TERCER MÓDULO
	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 3: Regulación emocional [Flujograma + Verificar hechos + Mindfulness de la emoción]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 3: Regulación emocional [Resolución de problemas + Acción opuesta a la emoción]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 3: Regulación emocional [Acumular exp. positivas: CP-LP]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 3: Regulación emocional [Construir dominio + Anticípate]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 3: Regulación emocional [CUIDA + Higiene de sueño + Protocolo de pesadillas]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 4: Efectividad interpersonal [Obj. del módulo + Fac. que interfieren]

	07:00 p.m 09:30 p.m
	Módulo 4: Efectividad interpersonal [Priorizar objetivos + Evaluar opciones]



	CRONOGRAMA
	HORA PERÚ
	2027
	TERCER MÓDULO
	Presentación de caso por el docente
	HÍBRIDO


	CRONOGRAMA
	HORA PERÚ
	2027
	07:00 p.m 10:00 p.m
	07:00 p.m 10:00 p.m

	CUARTO MÓDULO
	07:00 p.m 10:00 p.m
	10:00 a.m 05:00 p.m
	06:00 p.m 10:00 p.m
	HÍBRIDO
	07:00 p.m 10:00 p.m
	07:00 p.m 10:00 p.m
	19 - 26  Agosto



	CRONOGRAMA
	HORA PERÚ
	2027
	10:00 a.m 05:00 p.m
	Coaching telefónico
	07:00 p.m 10:00 p.m

	Reunión de consultoría

	CUARTO MÓDULO
	07:00 p.m 10:00 p.m
	Presentación de caso por el docente
	06:00 p.m 10:00 p.m
	10:00 a.m 05:00 p.m
	06:00 p.m 10:00 p.m
	07:00 p.m 10:00 p.m



	CRONOGRAMA
	HORA PERÚ
	2027
	QUINTO MÓDULO
	10:00 a.m 05:00 p.m
	Tratamiento del trauma en DBT: DBT-PE y DBT-PTSD

	07:00 p.m 10:00 p.m
	Tratamiento de las adicciones en DBT: DBT-SUD

	06:00 p.m 09:00 p.m
	Tratamiento de la bipolaridad en DBT

	07:00 p.m 10:00 p.m
	Atención de población adolescente en DBT: DBT-A

	07:00 p.m 10:00 p.m
	Atención de población infantil en DBT: DBT-C

	07:00 p.m 10:00 p.m
	Tratamiento de los trastornos de conducta alimentaria en DBT

	07:30 p.m 10:30 p.m
	Tratando el sobrecontrol en DBT: RO-DBT
	**Sheri Van Dijk: La sesión se dictará en el idioma original de la docente (inglés) y el material académico será proporcionado en el mismo idioma. Durante la clase se contará con traducción simultánea al español mediante subtítulos.



	CRONOGRAMA
	HORA PERÚ
	2027
	QUINTO MÓDULO
	07:00 p.m 10:00 p.m
	06:00 p.m 10:00 p.m
	HÍBRIDO
	06:00 p.m 10:00 p.m
	07:00 p.m 10:00 p.m
	07:00 p.m 10:00 p.m




