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Acerca de
nosotros
Somos una institución de
referencia, especializada
en formación académica,
investigación basada en
evidencia científica y
atención psicológica.

Beneficios
Respaldo académico

Certificación oficial

Recursos académicos
especializados

Acompañamiento
personalizado

Evaluación y seguimiento

Programas diseñados y avalados por
especialistas en psicología contextual.

Certificación que acredita competencias
y fortalece tu perfil profesional.

Acceso a bibliografía, materiales
actualizados y casos prácticos.

Asesoría continua por tutores
especializados.

Evaluaciones periódicas y monitoreo
académico permanente.

¿Por qué elegirnos?
Rigor académico Respaldo institucional Acompañamiento especializado

Instituto Peruano 
de Psicología
Contextual

FORMACIÓNFORMACIÓN

Lima-Perú



Maestra en Terapia Cognitivo Conductual, Doctorante en
Psicoterapia y Licenciada en Psicología por la UVM,
especializada en terapias conductuales y contextuales por la
Universidad de Almería, ITECOC y SAVECC. Cuenta con 17
años de experiencia clínica y entrenamiento internacional en
TCA por la Universidad de Oxford, además de DBT y DBT-RO.
Ha dirigido el área clínica en una fundación enfocada en TCA
y actualmente se desempeña en la práctica privada.
Asimismo, desde 2022 ejerce como docente en instituciones
de México y Sudamérica, promoviendo la Psicología Basada
en Evidencia.

Mg. Sol de
Giuli

Licenciada en Psicología y terapeuta conductual, Magíster en
Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad, con
formación en psicoterapia infantojuvenil y especialización
clínica en adolescentes y adultos. Cuenta con entrenamiento en
Terapia Dialéctica Conductual (DBT, por Radically Open) y sus
protocolos para TCA y adolescencia, desempeñándose como
terapeuta individual y conductora de talleres. Directora del
equipo especializado Somos Mente y Cuerpo, combina la
práctica clínica con la docencia en Latinoamérica, la
investigación y la publicación de artículos científicos.

Mg. Scarlet
Espinoza

cuentan con
Nuestros docentes
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Doctora en Biomedicina y Salud y Psicóloga Sanitaria,
fundadora de Perfect.Imperfecta con 13 años de experiencia
profesional, 10 de ellos especializada en Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA) y obesidad. Cuenta con
trayectoria en terapia individual, familiar y grupal en centros
clínicos y hospitales, además de labor docente en la
Universidad Europea y labor como directora de TFM. Destaca
también como investigadora, divulgadora en medios,
participante en congresos internacionales y conferencista
especializada en prevención e intervención familiar en TCA. 

Dr. Andrea
Barrios

Dr. Carlos
Muñoz

Médico Psiquiatra formado en el Hospital Hermilio Valdizán,
con subespecialidad en psiquiatría infanto-juvenil y pasantías
clínicas en Madrid, España. Cuenta con Maestría en Medicina y
Doctorado en Salud Pública, además de formación
psicoterapéutica en Enfoque Cognitivo-Conductual y terapias
de tercera generación (DBT, ACT, FAP). Es especialista en
trauma con entrenamiento en EMDR y Exposición Prolongada,
así como en Trastornos de la Conducta Alimentaria mediante el
modelo Maudsley de Londres y DBT adaptado a TCA.

Mg. Marianella
Jumpa

Licenciada en Nutrición y Dietética, Directora de Nutramind
Perú y miembro de The Center for Mindful Eating, con 10
años de experiencia especializada en trastornos de la
conducta alimentaria y psiquiatría. Cuenta con formación en
DBT, ACT, enfoque No Dieta y el programa BIP, además de
trayectoria en prevención pública (SERUMS), co-liderazgo de
terapia grupal y gestión de alimentación clínica. Asimismo,
se desempeña como conferencista nacional e internacional
en jornadas organizadas por el Colegio de Psicólogos del
Perú.

+ 5 años

experiencia
clínica

Maestría /
Doctorado

culminado

Investigaciones
publicadas
en revistas indexadas
en Scopus

Autoría o
coautoría
en libros
especializados



Características de los
problemas de la Conducta
Alimentaria

Scarlet
Espinoza28

Agosto

7:00 pm
9:30 pm

Evaluación y diagnóstico por
medio de Tests
Estandarizados y AFC I

4
Septiembre

7:00 pm
10:00 pm

Análisis Funcional de la
Conducta II

11
Septiembre

7:00 pm
9:30 pm

Abordaje de los Trastornos
de Conducta Alimentaria
desde la Nutrición

Marianella
Jumpa18

Septiembre

7:00 pm
9:30 pm

CRONOGRAMA HORA
PERÚ

20
26

20
26

20
26

Intervenciones Conductuales
utilizando el Análisis Funcional
de la Conducta

Scarlet
Espinoza25 7:00 pm

9:30 pm

Andrea
Barrios

Andrea
Barrios

Septiembre

Terapia de Aceptación y
Compromiso en los Trastornos
de Conducta Alimentaria

Scarlet
Espinoza2 7:00 pm

9:30 pm
Octubre



Terapia Dialéctico Conductual
en TCA - parte II

Sol de
Giuli15

Octubre

7:00 pm
9:30 pm

Intervención Familiar para
abordaje de los TCA
(Modelo Maudsley)

23
Octubre

7:00 pm
9:30 pm

CRONOGRAMA HORA
PERÚ

20
26

20
26

20
26 Sol de

Giuli

Manejo en internamiento de
TCA y manejo de
comorbilidades médicas
(Intervención de Psiquiatría)

30
Octubre

7:00 pm
9:30 pm

Carlos
Muñoz

Terapia Dialéctico
Conductual en TCA - parte I

Sol de
Giuli9 7:00 pm

9:30 pmOctubre

Propiedad
intelectual
Propiedad
intelectual
Propiedad
intelectual

Con el fin de proteger la propiedad intelectual del Instituto, el trabajo
académico de los docentes y la confidencialidad de los espacios formativos,
queda estrictamente prohibido grabar, reproducir, distribuir, compartir o
publicar, total o parcialmente, las clases, grabaciones, materiales,
presentaciones o cualquier otro contenido proporcionado por el Instituto en
cualquier plataforma o medio, público o privado.

Trabajo práctico con casos
clínicos: sesión de preguntas y
respuestas

6
Noviembre

7:00 pm
9:30 pm

Scarlet
Espinoza



SINCRÓNICA

cpdireccionvaliosa@gmail.com

MODALIDADES

Pagos y moneda Política de retiro Incumplimiento de pago
Pagos internacionales

únicamente en USD. En caso
de efectuar el pago en otra

moneda, el instituto no podrá
asumir responsabilidad por
diferencias o problemas de

validación.

No se realiza devoluciones de
cuotas abonadas. El retiro
voluntario o falta de pago

implica pérdida de acceso a la
plataforma. No es posible
pausar ni retomar el curso.

Tras 4 intentos de contacto
como máximo, se

procederá a la
desvinculación y

restricción académica por
7 meses.

LINEAMIENTOSLINEAMIENTOS
ACADÉMICOS Y ADMINISTRATIVOSACADÉMICOS Y ADMINISTRATIVOS

+51 992 959 872 https://direccion-valiosa.com

Clases grabadas y materiales disponibles en el campus virtual para ambas modalidades a partir del día
siguiente de cada clase, donde permanecerán por un periodo de seis meses después de terminar el curso.
Algunos materiales no podrán compartirse por tratarse de investigaciones recientes; en su lugar, se
brindará material complementario.

ASINCRÓNICA

70% de asistencia mínima.

Cámara encendida obligatoria.

De lo contrario se le pondrá en
sala de espera.
La cámara apagada se considera
inasistencia, salvo justificación.

Acceso a materiales y grabaciones
a través del campus virtual.

https://direccion-valiosa.com/


@direccion_valiosa
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