l Il | DIRECCI 0 N VALIOSA Instituto Peruano de

Psicologia Contextual

ONTEXTUA
ENTCA

INFORMACION

INICIO MODALIDAD CERTIFICACION

28 DE AGOSTO

DEL 2026 VIRTUAL 28 HORAS

ACADEMICAS
(7 p.m a 9:30 p.m)

CONTACTATE CON NOSOTROS

™M cpdireccionvaliosa@gmail.com &, +51 992 959 872 in https://direccion-valiosa.com


https://direccion-valiosa.com/

L Moaawe geel )
N 9 *‘d—\"_ - L JECER AL
\ Fpas \ﬁi‘\}:—“i}'{tl—

to,

Respaldo académico

Programas disefiados y avalados por
especialistas en psicologia contextual.

Certificacion oficial

Certificacion que acredita competencias
y fortalece tu perfil profesional.

Recursos académicos
especializados

Acceso a bibliografia, materiales
actualizados y casos practicos.

Acompanamiento
personalizado

Asesoria continua por tutores
especializados.

Evaluacion y seguimiento

Evaluaciones periddicas y monitoreo
académico permanente.
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Nuestros docentes

cuentan con

+ 5 afios Maestria / Autoria o Investigaciones

clinica

Doctorado coautoria publicadas

experiencia e[ A en libros en revistas indexadas
especializados en Scopus

Maestra en Terapia Cognitivo Conductual, Doctorante en
Psicoterapia y Licenciada en Psicologia por la UVM,
especializada en terapias conductuales y contextuales por la
Universidad de Almeria, ITECOC y SAVECC. Cuenta con 17
afios de experiencia clinica y entrenamiento internacional en
TCA por la Universidad de Oxford, ademas de DBT y DBT-RO.
Ha dirigido el drea clinica en una fundacién enfocada en TCA
y actualmente se desempefia en la préactica privada.
Asimismo, desde 2022 ejerce como docente en instituciones
de México y Sudamérica, promoviendo la Psicologia Basada
en Evidencia.

Doctora en Biomedicina y Salud y Psicéloga Sanitaria,
fundadora de Perfect.Imperfecta con 13 afios de experiencia
profesional, 10 de ellos especializada en Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA) y obesidad. Cuenta con
trayectoria en terapia individual, familiar y grupal en centros
clinicos y hospitales, ademas de labor docente en la
Universidad Europea y labor como directora de TFM. Destaca
también como investigadora, divulgadora en medios,
participante en congresos internacionales y conferencista
especializada en prevencion e intervencién familiar en TCA.
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Licenciada en Nutriciéon y Dietética, Directora de Nutramind
Pert y miembro de The Center for Mindful Eating, con 10
afios de experiencia especializada en trastornos de la
conducta alimentaria y psiquiatria. Cuenta con formacién en
DBT, ACT, enfoque No Dieta y el programa BIP, ademas de
trayectoria en prevencién publica (SERUMS), co-liderazgo de
terapia grupal y gestion de alimentacion clinica. Asimismo,
se desempefia como conferencista nacional e internacional
en jornadas organizadas por el Colegio de Psicélogos del
Pera.

Licenciada en Psicologia y terapeuta conductual, Magister en
Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad, con
formaciéon en psicoterapia infantojuvenil y especializacion
clinica en adolescentes y adultos. Cuenta con entrenamiento en
Terapia Dialéctica Conductual (DBT, por Radically Open) y sus
protocolos para TCA y adolescencia, desempefiandose como
terapeuta individual y conductora de talleres. Directora del
equipo especializado Somos Mente y Cuerpo, combina la
practica clinica con la docencia en Latinoamérica, la
investigacion y la publicacién de articulos cientificos.

Médico Psiquiatra formado en el Hospital Hermilio Valdizan,
con subespecialidad en psiquiatria infanto-juvenil y pasantias
clinicas en Madrid, Espafa. Cuenta con Maestria en Medicina y
Doctorado en Salud Publica, ademéas de formacion
psicoterapéutica en Enfoque Cognitivo-Conductual y terapias
de tercera generacion (DBT, ACT, FAP). Es especialista en
trauma con entrenamiento en EMDR y Exposicién Prolongada,
asi como en Trastornos de la Conducta Alimentaria mediante el
modelo Maudsley de Londres y DBT adaptado a TCA.
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Caracteristicas de los Scarlet
problemas de la Conducta Espinoza
Alimentaria

Evaluacion y diagndstico por
medio de Tests
Estandarizados y AFC |

Andrea
Barrios

Analisis Funcional de la Andrea
Conducta Il Barrios

Abordaje de los Trastornos .
de Conducta Alimentaria Matlﬂ?ﬁ”g
desde la Nutricion P

Intervenciones Conductuales |
utilizando el Analisis Funcional Scarlet
de la Conducta Espinoza

Terapia de Aceptacion y

Compromiso en los Trastornos Scarlet

de Conducta Alimentaria Espinoza
Octubre
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9 Terapia Dialéctico
' Conductual en TCA - parte |
Octubre

1 5 ' Terapia Dialéctico Conductual
] en TCA - parte |l

Octubre

23 ) Intervencién Familiar para
: abordaje de los TCA
Octubre _ (Modelo Maudsley)

2026

; Manejo en internamiento de
30 () TCA y manejo de

: comorbilidades médicas
Octubre _ (Intervencion de Psiquiatria)

: Trabajo practico con casos
6 f clinicos: sesion de preguntas y E S(.:arlet
Noviembre respuestas = 2flera

Con el fin de proteger la propiedad intelectual del Instituto, el trabajo
académico de los docentes y la confidencialidad de los espacios formativos,
queda estrictamente prohibido grabar, reproducir, distribuir, compartir o

Propledad publicar, total o parcialmente, |as clases, grabaciones, materiales,
intelectual presentaciones o cualquier otro contenido proporcionado por el Instituto en
cualquier plataforma o medio, publico o privado.
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LINEAMIENTOS

ACADEMICOS Y ADMINISTRATIVOS

SINCRONICA

70% de asistencia minima.

Camara encendida obligatoria.

= De lo contrario se le pondra en
sala de espera.

= | a camara apagada se considera
inasistencia, salvo justificacion.

ASINCRONICA

Acceso a materiales y grabaciones
a través del campus virtual.

el campus virtual para ambas modalidades a partir del dia
n por un periodo de seis meses después de terminar el curso.
or tratarse de investigaciones recientes; en su lugar, se

Pagos y moneda Politica de retiro Incumplimiento de pago

Pagos internacionales No se realiza devoluciones de Tras 4 intentos de contacto
unicamente en USD. En caso cuotas abonadas. El retiro como maximo, se
de efectuar el pago en otra voluntario o falta de pago procederd a la
moneda, el instituto no podra implica pérdida de acceso a la desvinculacion y
asumir responsabilidad por plataforma. No es posible restriccion académica por
diferencias o problemas de pausar ni retomar el curso. 7 meses.
validacion.
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