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Octubre

13

Octubre

Rumia, preocupacion y otras
formas de pensamiento negativo
repetitivo (PNR) como procesos
transdiagnodsticos y el modelo de
ACT centrado en PNR

Big Ones en la practica
clinica

Analisis funcional de los
patrones de PNR

Instrumentos de evaluacion
y andlisis funcional

Ejercicios de discriminacion de
los procesos de PNR y
amplificacion de sus
consecuencias negativas
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Ruiz

Francisco
Ruiz

Francisco
Ruiz

Francisco
Ruiz

Francisco
Ruiz
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20 Ejercicios de distanciamiento | roncisco

los disparadores y Ruiz

Octubre contenidos del PNR

Ejercicios que promueven
27 : flexibilidad relacional sobre los Francisco
procesos de rumia y Ruiz
Octubre preocupacion.

O Discriminacién de distintas Erancisco
N zlormas contraproducentes Ruiz
i e PNR
o | |
Nl “." :
-I 0 Ejemplo de una intervencion B isco
e integral de ACT centrado en i

Noviembre PNR

Con el fin de proteger la propiedad intelectual del Instituto, el trabajo
académico de los docentes y la confidencialidad de los espacios formativos,
queda estrictamente prohibido grabar, reproducir, distribuir, compartir o
publicar, total o parcialmente, las clases, grabaciones, materiales,

Propiedad

intelectual presentaciones o cualquier otro contenido proporcionado por el Instituto en
cualquier plataforma o medio, publico o privado.
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LINEAMIENTOS

ACADEMICOS Y ADMINISTRATIVOS

SINCRONICA

70% de asistencia minima.

Camara encendida obligatoria.

= De lo contrario se le pondra en
sala de espera.

= | a camara apagada se considera
inasistencia, salvo justificacion.

ASINCRONICA

Acceso a materiales y grabaciones
a través del campus virtual.

el campus virtual para ambas modalidades a partir del dia
n por un periodo de seis meses después de terminar el curso.
or tratarse de investigaciones recientes; en su lugar, se

Pagos y moneda Politica de retiro Incumplimiento de pago

Pagos internacionales No se realiza devoluciones de Tras 4 intentos de contacto
unicamente en USD. En caso cuotas abonadas. El retiro como maximo, se
de efectuar el pago en otra voluntario o falta de pago procederd a la
moneda, el instituto no podra implica pérdida de acceso a la desvinculacion y
asumir responsabilidad por plataforma. No es posible restriccion académica por
diferencias o problemas de pausar ni retomar el curso. 7 meses.
validacion.
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CERTIFICACION

Al finalizar el curso, cada participante
recibira su certificado de participacion,
este acredita un total de:

o 22.5 horas académicas

Este sera emitido a nombre
del Instituto Peruano de
Psicologia Contextual
S.A.C. (RUC 20609482983),
como reconocimiento por la
conclusion del contenido
correspondiente.
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