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Sebastian
Ortiz

14
Noviembre

10:00 am
1:00 pm

Historia de ACT y de las
terapias contextuales

El sufrimiento humano
desde ACT

Vicky
Avila

21
Noviembre

10:00 am
1:00 pm

Conductismo radical y
contextualismo funcional

Eparquio
Delgado

28
Noviembre

10:00 am
1:00 pm

Principios del aprendizaje
I: Conducta respondiente
y operante

Claudia
Pérez

05
Diciembre

10:00 am
1:00 pm

Principios del aprendizaje
II: Procedimientos
clínicos

Claudia
Pérez

12
Diciembre

10:00 am
1:00 pm

La psicopatología desde
la perspectiva contextual

Alvaro
Paredes

19
Diciembre

09:00 am
01:00 pm

Asesoría de dudas Vicky
Avila

20
Diciembre

10:00 am
12:00 pm

Evaluación I: Modalidad:
 22- 31  Diciembre Cuestionario de opción múltiple
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El lenguaje en el análisis
de la conducta I:
Conducta verbal

Matthieu
Villatte

09
Enero

10:00 am
1:00 pm

El lenguaje en el análisis
de la conducta II: Teoría
del Marco Relacional
(RFT)

Francisco
Ruiz16

Enero

10:00 am
1:00 pm

El lenguaje en el análisis
de la conducta III:
Implicaciones clínicas de
la RFT

Jorge
Villarroel

23
Enero

10:00 am
1:00 pm

ACT como terapia basada
en procesos de
flexibilidad psicológica

Alvaro
Paredes

30
Enero

09:00 am
01:00 pm

Estrategias de
evaluación: Análisis
Funcional y Desesperanza
Creativa

Sebastián
Ortiz

06
Febrero

09:00 am
1:00 pm

Estrategias de toma de
perspectiva: Defusión,
Mindfulness y Yo-
contexto

Vicky Avila13
Febrero

09:00 am
1:00 pm

Estrategias de acción:
Amplificación de valores
y acción comprometida

Sebastián
Ortiz

20
Febrero

09:00 am
1:00 pm

SEG
UN

DO
M

Ó
DULO

SEG
UN

DO
M

Ó
DULO

SEG
UN

DO
M

Ó
DULO

CRONOGRAMA HORA
PERÚ

202720272027



Integración de las 3
estrategias

Vicky
Avila27 09:00 am

1:00 pm

Presentación de caso (del
docente) y Entrenamiento
en habilidades y
estrategias ACT

Karina
Lugo06 10:00 am

1:00 pm

Asesoría de dudas Karina
Lugo

07 10:00 am
12:00 pm
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Relación terapéutica en
ACT

Sebastián
Ortiz20

Marzo

10:00 am
1:00 pm

Habilidades clínicas del
terapeuta ACT

Sebastián
Ortiz27

Marzo
10:00 am
1:00 pm

Febrero

Marzo

Marzo

Sandra
Medina

13
Marzo

10:00 am
1:00 pm

Evaluación II:
Juego de roles practicando
una estrategia

Barreras del terapeuta Sebastián
Ortiz03

Abril
10:00 am
1:00 pm



Primeras sesiones en
ACT

Vicky
Avila10

Abril

10:00 am
1:00 pm

Conceptualización de
caso

Vicky 
Avila

17
Abril

09:00 am
01:00 pm

ACT en dolor crónico Marisa
Páez24

Abril

10:00 am
1:00 pm
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Evaluación III: Modalidad:
27 Abr - 4 Mayo Conceptualización escrita de un caso  
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Entrenamiento en
habilidades ACT
centradas en la relación
terapéutica

Sandra
Medina08

Mayo
09:00 am
1:00 pm

ACT en trastornos de
ansiedad

Sandra
Medina

15
Mayo

10:00 am
1:00 pm

ACT en trastornos
depresivos Manuela

O’ Connell
22
Mayo

10:00 am
1:00 pm

ACT en trastornos de
PTSD

Robyn
Walser29

Mayo

10:00 am
5:00 pm

HÍBRIDOHÍBRIDOHÍBRIDO

**Robyn Walser: La sesión se dictará en el idioma original de la docente (inglés) y el material
académico será proporcionado en el mismo idioma. Durante la clase se contará con traducción
simultánea al español mediante subtítulos.



Entrenamiento en
habilidades y estrategias
ACT

Sebastian
Ortiz05

Junio

10:00 am
1:00 pm

ACT en trastornos
psicóticos

Juan
Antonio

Díaz 
12
Junio

10:00 am
1:00 pm

ACT focalizado en RNT Francisco
Ruiz

19
Junio

10:00 am
05:00 pm

ACT en trastornos de la
personalidad

Jorge
Villarroel26

Junio

09:00 am
1:00 pm

ACT en duelo Ivonne
Corona03

Julio

09:00 am
1:00 pm

ACT para niños y sus
cuidadores

Javier
Mandil

17
Julio

10:00 am
1:00 pm
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19 - 26  Agosto Modelo DNA-V para
adolescentes

Gabriel
Genise18

Julio

09:00 am
1:00 pm

Entrenamiento en
habilidades y estrategias
ACT

Sebastian
Ortiz10

Julio

10:00 am
1:00 pm



ACT en pacientes
oncológicos

Marisa
Páez31

Julio

10:00 am
1:00 pm

Presentación de caso (del
docente) y Entrenamiento
en habilidades y
estrategias ACT

Karina
Lugo

07
Agosto

09:00 am
1:00 pm

Evaluación IV:
Juego de roles practicando
las 3 estrategias

Karina
Lugo

14
Agosto

10:00 am
1:00 pm
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ACT y BA (Activación
Conductual)

Sandra
Medina

04
Septiembre

10:00 am
1:00 pm

ACT y FAP: FACT Juan José
Macías05

Septiembre

09:00 am
1:00 pm

ACT y CFT Sebastian
Ortiz28

Agosto

10:00 am
1:00 pm
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Propiedad
intelectual
Propiedad
intelectual
Propiedad
intelectual

Con el fin de proteger la propiedad intelectual del Instituto, el trabajo
académico de los docentes y la confidencialidad de los espacios formativos,
queda estrictamente prohibido grabar, reproducir, distribuir, compartir o
publicar, total o parcialmente, las clases, grabaciones, materiales,
presentaciones o cualquier otro contenido proporcionado por el Instituto en
cualquier plataforma o medio, público o privado.

CRONOGRAMA HORA
PERÚ

202720272027

ACT y DBT Sebastián
Ortiz11

Septiembre

10:00 am
1:00 pm

ACT y el crecimiento en
comunidad

Sebastian
Ortiz18

Septiembre

10:00 am
1:00 pm

Entrenamiento en
habilidades y estrategias
ACT

Sebastián
Ortiz25

Septiembre

09:00 am
1:00 pm

Evaluación V:
Presentación final de
caso + Plan terapéutico

Alvaro
Paredes

02
Octubre

09:00 am
1:00 pm



SINCRÓNICA

ASINCRÓNICA

cpdireccionvaliosa@gmail.com

MODALIDADES

70% de asistencia mínima.

Asistencia presencial o cámara encendida.
La cámara apagada se considera
inasistencia, salvo justificación.

Pagos y moneda Política de retiro Incumplimiento de pago
Pagos internacionales

únicamente en USD. En caso
de efectuar el pago en otra

moneda, el instituto no podrá
asumir responsabilidad por
diferencias o problemas de

validación.

No se realiza devoluciones de
cuotas abonadas. El retiro
voluntario o falta de pago

implica pérdida inmediata de
acceso a la plataforma. No es
posible pausar ni retomar la

formación en la misma
edición.

Tras 4 intentos de contacto
como máximo, se

procederá a la
desvinculación y

restricción académica por
7 meses.

LINEAMIENTOSLINEAMIENTOS
ACADÉMICOS Y ADMINISTRATIVOSACADÉMICOS Y ADMINISTRATIVOS

Evaluaciones por módulos.

Acceso a grabaciones a través
del campus virtual.
Asistencia o cámara encendida
obligatoria en evaluaciones,
según el caso.
Evaluaciones por módulos.

Clases grabadas y materiales disponibles en el campus virtual para ambas modalidades a partir del día
siguiente de cada clase, donde permanecerán por un periodo de seis meses después de terminar la
formación. Algunos materiales no podrán compartirse por tratarse de investigaciones recientes; en su
lugar, se brindará material complementario.

+51 992 959 872 https://direccion-valiosa.com

https://direccion-valiosa.com/


CERTIFICACIÓNCERTIFICACIÓN

PAGOSEVALUACIONESASISTENCIA

Haber cumplido con un
mínimo del 70 % de
asistencia a las clases de la
formación.

Contar con todas las
evaluaciones registradas;
cualquier nota pendiente debe
ser comunicada oportunamente
por el estudiante.

Mantenerse al día con las
mensualidades, conforme al
cronograma establecido.

Certificado por módulo

REQUISITOS GENERALES

Se envía hasta una semana después de
haber finalizado cada módulo (sujeto al
cumplimiento de los requisitos)
Se emitirá como:

Certificado de aprobación, si obtiene una
nota mínima de 12.
Certificado de participación, si no
alcanza la nota mínima, pero cumple con
la asistencia y pagos al día.

Certificado final
Se envía hasta una semana después de
haber finalizado la formación (sujeto al
cumplimiento de los requisitos)

Se emitirá como:
Certificado de aprobación, si obtiene una
nota mínima de 12.
Certificado de participación, si no
alcanza la nota mínima, pero cumple con
la asistencia y pagos al día.

Consigna la cantidad de 216 horas totales y
la nota final (ponderado de los módulos)
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CERTIFICADO DE
PARTICIPACIÓN EN: WORKSHOPWORKSHOPWORKSHOP Se otorgará a quienes hayan cumplido con el requisito

de asistencia y se encuentren al día en sus pagos.

MÓDULO IMÓDULO IMÓDULO I
Luego de pagar la
2da mensualidad

MÓDULO IIMÓDULO IIMÓDULO II
Luego de pagar la
5ta mensualidad

MÓDULO IIIMÓDULO IIIMÓDULO III
Luego de pagar la
7ma mensualidad

MÓDULO IVMÓDULO IVMÓDULO IV
Luego de pagar la 
10ma mensualidad

MÓDULO VMÓDULO VMÓDULO V
Luego de pagar la
11ma mensualidad



CERTIFICACIÓNCERTIFICACIÓN
ADICIONAL

Certificación universitaria como
diplomatura emitida por la Universidad San
Luis Gonzaga, válida por 216 horas
académicas y 14 créditos académicos. El
certificado es firmado y sellado por la
entidad universitaria y por nuestra
institución.
Para acceder a esta certificación se debe
realizar un pago adicional de 300 soles.
Para solicitar el certificado adicional, es
necesario que el bachiller esté registrado
en SUNEDU. Este certificado estará
disponible solo para estudiantes de Perú. 

El certificado se entrega previa confirmación de notas, asistencia
y mensualidades completas.

CON RESPALDO
UNIVERSITARIO



cpdireccionvaliosa@gmail.com

SISTEMA DE
EVALUACIÓN
SISTEMA DE

EVALUACIÓN

+51 992 959 872 https://direccion-valiosa.com

Ponderación de las evaluaciones

EspecificacionesEspecificacionesEspecificaciones Inasistencia a clases y
evaluaciones
Inasistencia a clases y
evaluaciones
Inasistencia a clases y
evaluaciones

EVALUACIÓN SUSTITUTORIA
Solo se podrá subsanar  UNA NOTA
de evaluación durante toda la
formación; es decir, si la formación
cuenta con cinco notas, usted solo
podrá recuperar una nota de las
cinco. 
En caso desee subsanar una nota,
comunicarse al +51 992 959 872
para coordinar su evaluación
sustitutoria y brindarle las
indicaciones correspondientes.

Se aceptarán únicamente justificaciones
documentadas y firmadas por un profesional
(según corresponda), en los siguientes casos:

Motivos de salud.

Obligaciones legales o cívicas.

Enfermedad grave o fallecimiento de un
familiar directo.

Estas deberán presentarse dentro de las 48
horas posteriores a la evaluación o clase
para su revisión. No se aceptarán solicitudes
fuera de este plazo.

Si la justificación es aceptada, se
habilitará esta opción

Especificadas en el cronograma.

Modificaciones

Evaluaciones en vivo (virtual y/o presencial)
Obligatorias para todas las modalidades. 

Fechas y características

En caso de eventualidad o emergencia el
instituto podrá realizar ajustes de fecha o
modalidad, los cuales se comunicarán
oportunamente.

MÓDULO
 I

MÓDULO
 II

MÓDULO
 III

MÓDULO
 IV

MÓDULO
V

40%

PROMEDIO
 FINAL

SINCRÓNICA
y

ASINCRÓNICA
10% 10% 20% 20% 100%

https://direccion-valiosa.com/
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